
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

මනනෝ විදයාත්මකමග ර කුල - 

1. චර්යාවාදය 

2. ප්‍රජාානනවාදය 

3. මානවවාදය 

4. ස්වනිර්මාණවාදය 

 

 

 

úIhud,d kHdh yd Ndú;h -  
foaYkh -   04 
úu,fiak i¾ - 2021' 10' 17  
(12.30 – 3.30) 



 

 

 

- p¾hdjdoS kHdh 

- m%cdkkjdoS kHdh 

- udkjjdoS kHdh 

- iajks¾udKjdoS kHdh 

 

 

 p¾hdjd§ bf.kSu ms<sn`o wOHhkhka wdrïN jkafka mqoa.,hdf.a p¾hd ksÍCIKfhks' 

fï ksid p¾hdjd§ m%fõYh ms<s.kakd mqoa.,hka Wkkaÿj olajkafka orefjl= kshu jYfhka 

lrk l%shdjka ms<sn`ojh' p¾hdjka ksrSCIKh lsÍug yels ksid p¾hdj ksÍCIKh jvd;a 

jdisodhl nj Tjqka is;+y' Tjqkaf.a u;h jQfha wdjD; ke;fyd;a ie.ù we;s uQ,sl jYfhka 

fm!oa.,sl" udkisl f,dalh wOHhkh lsÍu ÿIalr njhs'  

p¾hdjd§kaf.a u;hg wkqj ukqIH yd i;aj yeisÍï hï m%fndaOhlg m%;spdr oelaùfï 

m%;sM,hla ksid we;sfjkakla nj lshhs' fuh udkj p¾hdj mßird;aul n,mEï j, 

lD;Hhla f,i i,l;s'  

fuys mßirh hkakg iudÔh yd fN!;sl hk wxY folu wod< fõ' fndfyda ÿrg 

p¾hdjd§ka iEu p¾hdjlau W.;a tajd f,i i,l;s' fuh isÿ jkafka hï mqoa.,fhl= mßirh 

iu`. we;s lr .kakd wka;¾ l%shdldÍ;ajfha m%;sM,hla jYfhka bf.kSu" p¾hd;aul 

fjkila nj meye`È<s lrhs' 

ta wkqj bf.kSu isÿjk wdldrh ms<sn`oj p¾hdjd§ka bf.kSï kHdhka ;=kla bÈßm;a 

lrhs' tajd kï" 

I. iïNdjH wdfrdamK kHdh 

II. m%ldrl wdfrdamK kHdh 

III. iudc bf.kSï kHdh 

                          hkqfjks'  

iïNdjH wdfrdamK kHdh 

fuu kHdh uq,skau bÈßm;a lrk ,oafoa reishdkq cd;sl Ôj úoHd{fhl= jQ whsjka 

mejqf,dah’ Tyq n,af,l= iu. iïnkaO lr.;a m¾fhaIKhla wdY%fhka bf.kSu ms<sno kHdhla 

bÈßm;a lrk ,§' iïNdjH wdfrdamK kHdh u.ska p¾hd fjkia ùu úia;r lrkafka b;d 
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ir, wdldrhgh' fuu kHdh u.ska cSùkaf.a bf.kSu ms<sno úia;r lsÍug fhdod f.k we;' 

wm W.kakd fnfyda foa iïNjH wdfrdamK kHdhg wkqj isÿfõ'  

m%ldrl wdfrdamK kHdh 

       fuu kHdh  bÈßm;a lrk ,oafoa î' t*a' ialsk¾ keue;a;dh' Tyq m¾fhaIKhla 

u`.ska meye`È<s lrkafka ish¨ p¾hdjka" tu p¾hdjkaf.a m%;sM,h u`.ska md,kh jk njhs' 

m%;sM,h hkafjka woyia lf<a p¾hdjla wjidkfha§ mqoa.,hdg woaoelSug isÿjk foah' fï 

ksid Tyq p¾hdjlg miqj lsishï wdldrhl m%ÓM, woaú§ug ie,eiaùfuka fyda p¾hdjlg 

miqj lsishï wdldrhl m%;sM, bj;a lsÍfuka bf.kSula isÿjk nj ialsk¾ fmkajd ÿkafkah' 

th meye`È<sj lsjfyd;a bf.kSu m%;spdr yd  m%;sM,h iïnkaO;djhla f,i meye`È<s lrhs'  

iudc bf.kqï kHdh 

weußldkq ufkda úoHd{fhl= jQ we,anÜ nkaOqrd iykj pßhdjd§ka úiska fuu kHdh 

bÈßm;a lrk ,§’' fuu kHdh p¾hdjd§ yd m%cdkkjd§ kHdhka foflysu ixl,khls' Tyq 

fuu kHdh bÈßm;a lsÍu ioyd m¾fhaIKh lrk ,oafoa <ore mdi,l orejkah' Tyq úiska 

orejka ldKav 05 lg fjkalr my; m¾fhaIK wjia:d 05 g fhduq lrk ,§' ta wkqj"  

1. ප්‍රමාණන  පුද්ගලනයක් තවත්මක එවැනිම පුද්ගලනයකුට පහ  නදනු ලබන පින්තූ යක් 

නැ ඹීමට සැලැස්වීය. 

2. එයම චිත්‍රපියයිනන් නැ ඹීමට සැලැස්විය. 

3. එයම ගාටුන් ර෕ප නලස නැ ඹීමට සැලැසව්ීය.  

4. නමම ගණ්ඩායමට ිනසිවක් නනොනපන්වන ලදී (පාලිත) 

5. චිත්මකතනේගී හැඟීම් සහිතව ඉහත දර්ශන නැ ඹීමට සැලැස්වීය. 
 

             <ud lKavdhï 5 by; wjia:d 5 g uqyqK §fuka wk;=rej tu wjia:djg iudk ienE 

wjia:djkaguqyqK mEug ie<eiaùh'   

fuys§ md,s; lKavdhu ^4& yer wfkla lKavdhï j, wh th oel wdl%uKYS,s m%;spdr 

oelaùh' Ñ;a;fõ.S ye.Sï iys;j ÿgq ^5& lKavdhu" md,s; ^4& lKavdhug;a jvd wvq 

wdl%uKYS,s ,laIK oelaùh' nkaOqrd fuhska Tmamq lrk ,oafoa m`pkav;aj yeisÍfï p¾hdj ÿgq 

whf.a tjeks yeisÍï jeä jQ njh' ta wkqj"  

     නමම පර්න ෂණ ඇසුරින් සමාජා ඉනගනුම් නයාය නපන්වානදන්නන් ්නය පුද්ගලයන්න  

චර්යාව ඇසුරින් දිනන ්ය ඒවා ්නුග ණය ග නු ලබන බවයි. නගොියන්ම ළමයින් නගද  නදමාපියන් 

්හල පහළ පරිස න  පුද්ගලයන් නහෝ තමන් දිනන චරිත නිරීක්ෂණය නගොට ඉනගනුම ලබයි. 

පාසල්වල ළමයින් නිවනසේ ක්‍රීඩා ග න විට තම රරුතුමිය ්නුග ණය ිනරීම, නසල්ලම් ගඩ, නසල්ලම් 
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නගවල්, ඇතැම් විට ළමයින් නදමාපිය චරිත පවා ්නුග ණය ග නු ලබන්නන් බන්ධු ා දක්වන 

නයාන  ආභාසනයනි. 

             bf.kSu isÿjk wdldrh ms<snoj m%fndaOl m%;spdr u;hg wkqj bÈßm;a lr ;snQ 

woyia l,la .;ùfï§ úfõpkhg ,laúh' ta wkqj bf.kSu isÿjk wdldrh ms<sn`oj kj oDIaÀ 

fldaKhlska ú.%y lsÍfï m%;sM,hla f,i m%cdkk bf.kqï kHdhka ìysúh'  

             bf.kSu iïnkaO l%shdj,sh óg jvd w;sYhskau ixlS¾K nj m%cdkk jd§ka 

fmkajd fohs' Tjqka m%ldY lrkafka ^m%cdkkjd§ka& w¨;a hula bf.kSfï§ bf.kqu ,nk 

mqoa.,hd hdka;%sl wdldrhg m%fndaOlhkag m%;spdr olajñka bf.kSula ,nkjdg jvd 

bf.kSug ,lajk foh ^tu jia;=j$ ta foh& ms<snoj tu mqoa.,hdf.a wNHka;Ílj isÿjk 

lghq;= lSmhlau Tjqyq fmkajd ÿkafkah'  

tu wjia:dfõ§ bÈßm;a jk m%fndaOlh ixcdkkh lrk ^y`ÿkd.kakjd& wdldrh" ta 

iïnkaOj iaurKh lsÍu" Tyqf.a u;h ;=< ta ms<sn`oj l< hq;= foa ms<sn`oj lrk ixúOdkh" 

Bg wod< f;dr;=re kej; ilia lsÍu" fjkia lr .ekSu" h<s ilia lr .ekSu wd§ ld¾hhka 

/ila isÿjk njhs' fuh m%cdkk bf.kqï l%shdj,sh f,i meye`È<s lr foa'   

ta wkqj mßirh yd Ôúhd w;r we;sjk wka;¾l%shdj,sfha§ Ñka;kfhka" ie,iqï 

ks¾udKfhka f;dr;=re ilia lsÍfï l%shdj,sfha we;s jeo.;alu fuys§ fmkajd foa' ^lsishï 

fohla ys;g ixcdkkh {්භයන්තරීග ණය} lr .ekSu&  

fuu m%cdkk bf.kqï kHdhka bÈßm;al< ufkdaúoHd{hska w;r ld¾Ü fld*ald" 

fjd,a*aka fldfy,¾" uelaia jhs;u¾" l¾Ü f,úka hk wh {නගස්නටෝලිවාදීන්} jeo.;a fõ'  

bf.kSu iïnkaOj f.iafgda,ajd§ kHdhlao bÈßm;a lr we;’ uelaia jhs;u¾ ^1912& § 

mqÿ.,fhla hula ixcdkkh lr .kakd wdldrh ms<snoj woyila bÈßm;a lf<ah' th rEm msgq 

;, ixcdkkh ms<sno woyi u.ska bÈßm;a lrk ,§' fudjqka mjikafka lsishï rgdjlska 

hq;=j ixcdkkh lrk foa fud<h yd iakdhq moaO;sh u.ska ksrdhdifhkau ixúOdkh lr 

ixcdkkh lrkq ,nk njhs' f.iafgda,ajd§ka ixúOdk kshuka lsysmhla bÈßm;a lrk ,§' 

tajd kï"  

1. ර෕ප පිටු තල සංජාානනය 

2. සාමූහිග ණය 

                     wdoshhs' tfiau m%;sfõoh my<ùu uÕskao bf.kSu isÿjk nj 

f.iafgda,ajd§ ufkda úoHs{hska fmkajd fohs' tys§ yÈisfha we;sjQ ixcdkkh ksid .eg¨ 
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ksrdlrKh lr .ekSug yelshdjla ,efnk nj f.iafgda,ajd§ka meyeÈ<s lrhs' WodyrKhla 

f,i isïmkaishd l+vqjl oud lrk ,o m¾fhaIKhl§ fuu m%;sfõoh my< ùu iïnkaO 

woyi bÈßm;a lrk ,§' 

   

 

 

  fuu udkjjd§ u;h bÈßm;a lrk ,oafoa ld,a frdcia keue;s 

wOHdmk{hd úisks' 1960 § Tyq m,l< bf.kSug we;s ksoyi keue;s lD;sfhka fuu 

udkjjd§ u;h meyeÈ<s lrk ,§' óg by; W.;a iEu ish,a,u mdfya bf.kqï l%shdj,sfha 

l%u Ys,sm .ek wjOdrKh lrhs' tfy;a ld,a frdcia wjOdrKh lrkafka bf.kSu 

mqoa.,hdf.a tÈfkod Ôú;fha wlKav l%shdoduhla úhhq;= njhs' ;jo bf.kSu ioyd nqoaêh 

fukau Ñ;a;fõ.o tlfia n,mdk njo lshhs' udkjjd§ kHdh wkqj bf.kSfï wjidk 

m%;sM,h úh hq;af;a m%cdkkh yd wdfõokh hk lafIa;% foflysu by< j¾Okhla úh hq;= 

njhs'  

 ld,a frdc¾ mjikafka .=rejrhd úOdk fokafkl=g jvd iyh jkafkl= úh hq;= 

njhs'  isiqkag bf.kqï wjia:d ilia lr § tu.ska .fõIKhg fhduqlr bka kj idrO¾u yd 

wd;au ixl,am ;yjqre lr.ekSug bv ie,eiaúh hq;=h' tfiau bf.kqï l%shdj,sfha§ 

YsIHhdf.a ,eÈhd" reÑ wreÑlï" ye.Sï" Ñ;a;fõ. yd fm<Uùu flfrys oeä wjOdkhla 

fhduql< hq;= njhs'  

 udkjjd§kag wkqj bf.kSu w¾;j;a f,iska isÿ l< hq;=h' .eg¨ j,g uqyqK §" 

m%Yak úiod .ekSug;a tajd bf.kSug;a bvm%ia:d ,nd Èh hq;=h' ta wdldrhg WÑ; jQ mka;s 

ldur bf.kqï b.ekaùï jd;djrKhla ilia lrf.k b.ekaùu isÿl< hq;= nj ld,s frdcia 

meyeÈ<s lrhs'   

 

 

 

          නමම වාදය ඉදිරිපත්මක ග න්නන් බෲනර්,  විනගොට්ස්ින යන විදයාඥයනයන් ය. ුවුන් පවසන 

පරිදි ස්වාධීන පරිස ය සමඟ බද්ධව  ප්‍රජාානන සංවර්ධනය සිදුවන බව නපන්වා නදයි. ඒ ්නුව බෲනර්  

keue;a;d පවසන්නන් oරුවකු ප්‍රජාානන සංවර්ධනන දී පරිස ය ආගා  තුනගට  තමාටම 

්භයන්තරීග ණය නිනයෝජානය ග  ගන්නා බවයි. 
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1.   ගාර්යබද්ධ  නිනයෝජානය 

නමහිදී  පරිස ය ්වනබෝධ  ග  ගැනීම චාලග ක්‍රියා ක්‍රියාගා ගම් මන්න් සිදු වන බව නපන්වා නදයි. 

 2.   ර෕පිග නිනයෝජානය 

         මානසිග ර෕ප නගොඩ නගොඩනඟා ගනිමින් පරිස ය ්වනබෝධ  ග  ගන්නා බව නපන්වා 

නදයි.  විනගොට්ස්ින  පවසන්නන්  ප්‍රජාානන සංවර්ධනන දී මූලිගවම මැදිහත්මකවන්නන් භාෂා හා 

ක්‍රියාගා ගම් මත බවයි. මානසිග ක්‍රියා ක්‍රියාවලිය සමග යට වැදගත්මක ක්‍රියාවලියක්  නලස භාෂා 

භාවිතනයන් ඉනගන ගන්නා බව නපන්වා නදයි. නම් නිසා භාෂා හැසි වීනම් co කුසලතාවය පරිස ය 

නමන්ම සමාමාජාානුනයෝගී ක්‍රියාවලි තුන්න් සිදුවන බව ප්‍රගාශ ග යි. එනමන්ම පුද්ගල සංවර්ධනන  දී 

භාෂාව සමාජාය ්ත  wන්තර් ක්‍රියාගා ගම් තුන්න් නපන්නුම් ග යි. නම් ්නුව ස්වනිර්මාණ වාදින්න  

්දහස්ට ්නුව පන්ති  ගාම ය යහපත්මක ඉනගනුම් ඉගැන්වීම් පරිස යක් නගොඩනඟා ගනිමින් ඉගැන්වීම්ට 

්වස්ථාවක්ව සලසා දිය යුතුය. එනසේම ක්‍රියාගා ගම් පාදග  සැලසුම් මනා නලස  නිර්මාණය ිනරීම 

මන්න් යහපත්මක ඉනගනුම් පරිස යක් උදා ග  ගත හැිනය. 

3. සංනක්තාත්මකමග නිනයෝජානය 

                    භාෂාව සංගීතය වැනි සංනක්තාත්මකමග පද්ධති මන්න් පරිස ය නිනයෝජානය ග  ගන්නා 

බව නපන්වා නදයි. නවනගොට්ස්ින පවසන්නන් ප්‍රජාානන සංවර්ධනන දී මූලිගවම මැදිහත්මක නවන්නන් 

භාෂා හා ක්‍රියාගා ගම් මත බවයි. මානසිග ක්‍රියාවලිය සමග එයට වැදගත්මක ක්‍රියාවලියක් නලස භාෂා 

භාවිතනයන් ඉනගන ගන්නා බව නපන්වා නදයි. නම් නිසා භාෂා හැසි වීනම් කුසලතාවය පරිස ය 

නමන්ම සමාජාානුනයෝගී ක්‍රියාව තුන්න් සිදුවන බව ප්‍රගාශ ග යි. එනමන්ම පුද්ගල සංවර්ධනන  දී 

භාෂාව සමාජාය ්ත  ්න්තර් ක්‍රියාගා ගම් තුලින් නපන්නුම් ග යි.  

               නම් ්නුව සවනිර්මාණවාදීන් න  ්දහසට ්නුව පන්ති ගාම න  යහපත්මක ඉනගනුම් 

ඉගැන්වීම් පරිස යක් නගොඩනඟා ගනිමින් ඉගැන්වීමට ්වස්ථාව සලසා දිය යුතුය. එනසේම ක්‍රියාගා ගම් 

පාදග සැලසුම්, මනා නලස නිර්මාණය ිනරීම මන්න් යහපත්මක ඉනගනුම් පරිස යක් උදාග ගත හැිනය. 

 

 

පැවරුම 

1. ුබ ඉනගනගත්මක මනනෝවිදයාත්මකමග රරුකුල  න නම් ග න්න. 

2. ඉන් නදගක් පින්බදව ්දහස් විමසීමක් ග න්න. 
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