
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

úIhud,d kHdh yd Ndú;h -  
foaYkh -   13 
W.A. úu,fiak i¾ - 2022' 02' 20  
^12.30 – 3.30) 



  

                වියමාාල ක්රියාමකමක රීම ම වබනබධවධල ෘකි ග ගානාල ව වියමාා විෂඤින්ධව 

විසිධව ඉදිරිපමක කර ඇත. පශත දැ වෂලධවෂධව විය මාා ක්රියාමකමක රීම ෂබන ෘකි ග රීපයපයරී.   

අනුල, 

1. ෂලනව වදශා බාධක මගශැරවීෂබන ෘකි ගය 

2. වංවිධානාමකමක වංලර්ධන ෘකි ගය 

3. අෂේ වා මූලික ප්ර ග්රශා ෘකි ගය 

4. වංවිධානාමකමක ෂකොටව්  කක ශා වබනබධවධතා ෘකි ගය 

5. අධයාපක ක ෂලනව්කබන වදශා ෘකි ගය 

                                                  යනුෂලක . ෂමම ෘකි ග විවත්රාමකමකල පශත දැ වෂේ. 

1. වෙනස සදහා බාධක මගහැරවීවේ ආකෘතිය 

            වියමාාල ක්රියාමකමක රීම ෂබන ෘකි ග ලලිධව පෂෂලක  ෘකි ගය ෂව ශැදිධවවිය ශැරී 

ෂලනව වදශා බාධක මගශැරවීෂබන ෘකි ගය දැ වවිය ශැක. ෂමම ෘකි ගය ඉදිරිපමක කරන ද්ෂද් නීල් 

ෂ්රෝව් (Neel Gross) නැමැ ග අධයාපනායා විසික . ු ව විසිධව ඉදිරිපමක කර ඇ ග ෂමම ෘකි ගය ළින්ධව 

අලධාරාය කරනු බධවෂධව ගුරුලරයාෂේ පුද්ග අලයතාලයධව ක්රියාමකමක වීම වබනබධවධලන්. 

ෂමමගිධව ගුරුලරයා පින්බදලමක, ගුරුලරයාෂේ දැ වම පින්බදලමක අලධාරාය කරන්. 

ගුරුලරයාෂේ දැ වම යනු - පධව ග කාමරය ළිෂ යශපමක ෘකල්ප වංලර්ධනාමකමක ෂව බැලීමන්. 

 ෂමපයදී ලැඩිලෂයධවම අලධාරාය ලධවෂධව ගුරුලරයාෂේ පුද්ග අලයතාලයධව 

ක්රියාමකමක වීම පින්බදලන්. එපයදී ගුරුලරයාෂේ පුද්ග අලයතාලයධව ඉශෂ ම්ටටමරීධව ක්රියාමකමක 

රීම ම ළින්ධව වියමාාෂේ අලුමකබල ව (නලයතාලය ව  ඇ ගකරනු බන්.   අනුල ගුරුලරයාෂේ ෂමම 

දැ වම (වංජානනය  පියලර 04 කට ැන්ව්ළි ගත කර ඇත.   අනුල, 

1. අවබනබධවධිත අෂේ වා (වබනබධවධිත ෂනොලන අෂේ වා  

2. ෂපෞද්ගලික අෂේ වා 

3. කාර්යය වබනබධවධිත අෂේ වා 

4. බපෑබන ෘශ්රිත අෂේ වා  

                        යනුෂලක . 
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1. අවබනබධවධිත අෂේ වා (වබනබධවධිත ෂනොලන අෂේ වා  

 ෂමපයදී ගුරුලරයා ෂලනව පින්බදල දැන ගධවනා නමුදුද එය තමාෂේ ජීවිතයට වබනබධවධ ලන 

ෘකාරය ෂනොදකී. එනබන විය මාාල පින්බදල සිතධවෂධව නැත. තමධවෂේම බලට පමකකර ගැනීමට 

උමකවාශ ගධවෂධවද නැත.එබැවිධව කුමන ෂලනව ව පැල ගයද ගුරුලරයා ලැඩි බපෑම ව ෂනොද වලන්. 

2. ෂපෞද්ගලික අෂේ වා 

             ෂමන්ධව අදශව ්කරධවෂධව ෂපෞද්ගලිකල නල විය මාාල තමාට බපාන ෘකාරය පින්බදල 

වැරීන්මමක වීමන්. තමධවෂේ වියට අදාෂ දැනුලමකවීබන, ෂලනව්වීබන, නවීකරායධව පින්බදල 

ෂපෞද්ගලිකල සිතන ෘකාරය ෂමමගිධව අදශව් ෂකෂර්. උදාශරාය ව ෂව ඉංග්රීසි ගුරුලරයා  online 

lerning  පින්බදල ඇ ග දැනුම පධව ග කාමරෂේ ඉෂගනුබන ඉගැධවවීබන ක්රියාලලියට භාවිතා රීම ම ගත 

ශැරීය. 

3. කාර්යය වබනබධවධිත අෂේ වා 

 ෂමන්ධව අදශව් කරධවෂධව ගුරුලරයා නල වියමාාල භාවිතා කරධවෂධව ෂකෂවඤද යධවන සිතන්. 

එෂවඤම නල වියමාාල ඉෂගනීමට ෂකොපමා කාය ව ගතෂේද යධවන සිතන්. එෂමධවම වියමාා 

නවීකරාෂේදී ඉගැධවවීෂබනදී ෂශොදම ක්රමය කුම වද යධවන සිතන්. එපමා වද ෂනොල වියමාා 

ෂලනව්කබන ලට කුමන වශය ව බා දිය යුළිද,  ලාට කුමන ෘකාරෂයධව මැදිශමකවිය යුළිද යධවන 

අලධාරාය කරන්. ඉශත සියල්ම කාර්යය වබනබධවධිත අෂේ වා ෂව ශදුධවලනු බන්. 

4. බපෑබන ෘශ්රිත අෂේ වා 

            ෂමන්ධව අදශව ්කරධවෂධව ගුරුලරුධව තමධවෂේ කාර්යයධව ඉටුකරන අතර ෂමම නවීකරාය 

සිසුධවට, පාවට බපාන ෘකාරය පින්බදල සිතන්. එෂවඤම ෂමය ක්රියාමකමක රීම මට උමකවාශ දරා 

අෂනකුමක ගුරුලරුධවට වශය ද වලන්. ෂලනව්කබන පින්බදල ක රධවතර අලධාරාය කරන්.  

                              එෂමධවම ෂලනව සිදුලන ෘකාරය පින්බදල ක්රියාමකමක ෂේ. ප්ර ගාාර ද වලන්. 

එමගිධව ෂලනව්කබන පින්බදල අලධානෂයධව කටයුළි කරන්.   
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2.  වංවිධානාමකමක වංලර්ධන ෘකි ගය 

                වංවිධානාමකමන වංලර්ධන ෘකි ගය යනුෂලධව අදශව් කරධවෂධව පාවෂල් කණ්ඩායබන ලැඩ ශා 

බැදුණු වංවිධානාමකමක ක්රියාලලියරී. ෂමම වංවිධානාමකමක වංලර්ධන ෘකි ගය ඉදිරිපමක කරන ද්ෂද් 

‘මැ ගේ මිර්’ නබන අධයාපනායා විසික . 

                ෂමන්ධව මූලිකලම අදශව් කරධවෂධව වාමුපයකල ක ර්ාය රීම ෂමධව ශා කෂමාාකරාය රීම ම 

මගිධව වංවිධානයධවෂේ ගැටලු විවදීම පින්බද ක්රියාලලිය ලැඩිදියුණු රීම මට ෂයොදා ගධවනා උපායරී. 

ෂමන්ධව අලධාරාය කරධවෂධව කණ්ඩායබන කාර්යයධව ශා වංවිධානාමකමකල ගැටලු විවදීෂබන 

ක්රියාලලියන්. උදාශරාය ව ෂව පාවෂල් වියමාාල ක්රියාමකමක වීම වබනබධවධ කණ්ඩායම ව සි.. 

එනබන පරිපාකන්ධව, අධය වකලරුධව, අීක වකලරුධව, විදුශල්ප ගලරුධව, ගුරුලරුධව පාවෂල් 

වියමාාල ඉගැධවවීම වබනබධවධල වාකච්ඡා රීම බන, නල ලැඩ වටශධව වකව් රීම ම, නල අදශව් බා 

ගැනීම ශා ප්රග ග වමාෂෝාන ක්රියාලලිය ව සිදුරීම ම මගිධව වාර්ථක ෂව විය මාාල ක්රියාමකමක කෂ 

ශැරීය.  

                ළින්ධව උපරිම ෂව ඉෂගනුබන ඉගැධවවීබන ක්රියාලලිය වියමාාල වමග වබනබධවධල 

ක්රියාමකමක ෂේ. ෂමම ක්රියාමකමකවීම  වංවිධානාමකමක වංලර්ධන ෘකි ගය ෂව තලදුරටමක විව්තර කෂ 

ශැරීය. 

3. අෂේ වා මූලික ප්ර ග්රශා ෘකි ගය 

ෂමන්ධව අදශව් කරධවෂධව ෂලනව පින්බදල අලය නනෑම අෂයකුට භාවිතා කෂ ශැරී ෘකි ගය ව 

ලන අතර ෂලනව්වීම පින්බද අලධානය ෂයොමුලන ෘකි ගයරී. අෂේ වා මූලික ප්ර ග්රශා ෘකි ගය 

ඉදිරිපමක කරන ද්ෂද් පුර් (Fuller)  නැමැ ග අධයාපනායා විසික . ු ව ෂමම ෘකි ගෂයධව පැශැදින් 

කරධවෂධව තමධව ෂලනවකට භාජනය ලධවෂධව ෂකෂවඤද යධවනන්. 

ෂමම ෘකි ගය අනුල ෂලනව වදශා ද වලන වබනබධවධ ලන අයට පශත දැ වෂලන ප්ර්න නගා ගත 

ශැරීය.   අනුල, 

 ෂලනව යනු කුම වද @ 

 එය මට බපාධවෂධව ෂකෂවඤද @ 

 මා එය සිදු කරධවෂධව ෂකෂවඤද @ 

 ෂමම වබනපමක ඵදායීල ෂයොදා ගධවෂධව ෂකෂවඤද @ 

 ෂමම කටයුළි මා වංවිධානය කර ගධවෂධව ෂකෂවඤද @ 

   වදශා ෂකොපමා කාය ව ගතලධවෂධව ඇන් @ 
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                 ෂමම ෘකි ගෂේදී අලධි 07  ව පින්බදල ත වෂවඤරු කරනු බනු බල ෂපධවලා ෂදන්. පශත 

දැ වෂලන අලධි 07  ෂමෂවඤය.   අනුල, 

 දැනුලමක රීම ම 

 ෂතොරළිරු බා ගැනීම 

 ෂපෞද්ගලිකමකලය පින්බද ෂවොයා බැලීම 

 කෂමාාකරාය පින්බදල වැෂරීලිමමක වීම 

 ප්ර ගඵය පින්බදල වැෂරීන්මමක වීම 

 වාමූපයක බල 

 නැලත වකා බැලීම 

                      අනුල ෂමම ෘකි ගෂේ ෂමම අලධි 8 පින්බදල ගුරුලරයා 

ත වෂවඤරු කර ගධවෂධව නබන ලිමකතීය වංලර්ධනය වදශාද උපකාම  ෂේ. ෂමන්ධව ලැඩි ලෂයධවම 

අලධානය ෂයොමු කරලධවෂධව සිසුධවෂේ ඉෂගනුමට ෂපර ගුරුලරුධව වබනපමක වශ  උපාය මාර්ග 

(අනුගමනය කරනු බන විවිධ උපක්රම, වැසුබන, ෘකි ග වශ ඉගැධවවීෂබන ක්රම  වරුල ව බා  ගබිය 

යුළි බලන්. ෂබන ෘකාරයට අෂේ වා මූලික ප්ර ග්රශා ෘකි ගය නනෑම අෂයකුට භාවිතා කෂද 

ශැරීෂේ. එනබන ප්ර ගපමක ග වබනපාදකන්ධව, ගුරුලරුධව, අධයාපනාන්ධව, ෂදමාපියධව, ප්රජාල, සිසුධව 

ෘදීධවය.එෂමධවම ෂමම ෘකි ගය මගිධව ගුරුලරුධවෂේ ලිමකතීය වංලර්ධනය ව ෂමධවම නයාමනය වද 

සිදුකෂ ශැරී බල පැශැදින් ෂේ.  

 

4. වංවිධානාමකමක ෂකොටව්  කක ශා වබනබධවධතා ෘකි ගය 

                

                ෂමන්ධව අදශව් ලධවෂධව වංවිධානෂේ එක පද්ධ ගය ව ෂව එකළි රීම ම ව යන අදශවන්. 

ෂමම ෘකි ගය ඉදිරිපමක කරන ද්ෂද් ෂර වසිව් න්ක්ට නැමැ ග අධයාපනායා විසික . ෂමන්ධව අදශව් 

ලධවෂධව වමවත්ෂේ ෂකොටව් අතර වබනබධවධතා ෂගොඩනගා ගධවනා වංවිධානය ව පින්බදලන්. වියමාා 

වංවිධානෂේදී විවිධ ෂකොටව් අතර වබනබධවධය නැතෂශොමක වබදතා ජාය ඉතා ලැදගමක ෂේ.  

                    පරිපාකන්ධව, ගුරුලරුධව, අීක වතලරුධව, සිසුධව, ප්රජාල ෂමම ෘකි ගෂේ ප්රධාන 

ක්රියාකාම ධව ෂේ. එපයදී එරීෂනක ෂකොටව් අතර වබනබධවධතා ෂගොඩනංලා ගැනීම (Link) කෂයුළිය. එෂවඤ 

ෂගොඩනගාගමක විට ක්රියාමකමක රීම ම සිදුෂේ. එෂබනධවම වංවිධානෂේ වංලර්ධනය වද ඇ ගෂේ. වැබෑෂව 

වියමාාල ක්රියාමකමක රීම ෂබන පශසුලද ැෂ . වියමාා නවීකරායධව ලදීද ෂමම කණ්ඩායෂබන 

වශය ඉතා ලැදගමක ෂේ.  
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5. අධයාපක ක ෂලනව්කබන වදශා ෘකි ගය (Education Change Methord/ Model) 

  

                   ෂමම ෘකි ගය ළින්ධව අෂේ වා කරධවෂධව අධයාපක ක ෂලනව්කබන පින්බදල නල අර්තය ව 

(අදශව ව  ඉදිරිපමක රීම මන්. ෂමම ෘකි ගය ඉදිරිපමක කරන ද්ෂද් මන්කල් ෆුධව (Fullen  නමැ ග 

අධයාපනායා විසික .  

                ෂමම අධයාපක ක ෂලනව්කබන පින්බදල නල අර්ථය ව ඉදිරිපමක කර ෂලනව්කබන වදශා ඇ ග 

ලන බාධාලධවද ශදුධවලා දී ඇත. අධයාපක ක පද්ධ ගය ෂ්යාෂේ සිට රාජයය ද වලා විපයෂද්. ෂ්යාෂග්ේ 

සිට රජය ද වලා පරාවයක ළිෂ වබනබධවධ ලන පුද්ගයධවෂේ භූමිකා ( විපර්යයකාරකයධව  වශ 

වියමාාල නවීකරාය අතර ෂලනව බපාන බල ෂපධවලා ෂදන දී. මන්කල් ෆුධවට අනුල ෂලනව ්

රීම ෂබන ක්රියාලලිය ප්රධාන අලධි මන්කල් ෆුධව 04 කට ෂබදා දැ වෂේ.   අනුල , 

 

 

              ු ව ෂමපයදී ෘරබනභක අලධියට වබනබධවධල බපාන වාධක 05  ව ඉදිරිපමක කරන්.  

 නවීකරාය ගුාාමකමකබල 

 නවීකරායට පිවිසීම 

 පරිපාන වශාය 

 ගුරු වශය 

 භාපයර වාධක 

 ෂමම ෘකි ගය අනුල නවීකරායට භාජනය ලන විපර්යයකාරකයධවෂේ භූමිකා ඉතා පැශැදින් 

ෂව ශදුනාගත යුළි බලන්. එපයදී ෂලනව්වීෂබන අලයතාලය, ෂලනවව්ීෂබන පැශැදින්කම, ෂලනව ඉදිරියට 

ෂගන යෑම වශ ලගකීම වශ ලැඩවටශෂධව ගුාාමකමක බල වශ ප්රාෂයෝගික බල ෂමපයදී අලධාරාය කරනු 

ැෂ . ෂබන ෘකාරයට අධයාපක ක ෂලනව්කබන වදශා වූ ෘකි ගය මන්කල් ෆුධව විසිධව පැශැදින් කර දී 

ඇත.  

ප්ර්නය 

1. ශ්රී ංකාෂේ පාවල් පද්ධ ගය ළිෂ වියමාාල ක්රියාමකමක රීම ම වබනබධවධල ුබෂේ අදශව ්

ද වලධවන. 

2. වියමාා ක්රියාමකමක රීම ෂබන ෘකි ග කීයද  ලා ෂමොනලාද 

3. ඉධව එ ව ෘකි ගය ව පින්බදල ුබෂේ අදශව් විය මාාල, ගුරුලරයා, විදුශල්ප ගලරයා යන 

භුමිකා ුව්ෂවඤ පැශැදින් කරධවන.  

ෘරබනභය ෂමෂශයවීම අඛධවඩතාලය අලවධවඵ 
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