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úIhud,d kHdh yd Ndú;h -  
foaYkh -   11 
W.A. úu,fiak i¾ - 2022' 01' 23  
^12.30 – 3.30) 

1. අනුපිළිවලළ හා සංගත බල 

2. විෂය ඳථය 

3. සමතු඼නය 

4. අඛන්ඩත්ලය 

5. සවමෝධානය  
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      වි඿ය මා඼ාලක් වැ඼සුම් කිරීමම්දී අලධාරණය කරනු ඼බන මාන කිහිඳයක් ඳශත ඳරිදි මේ. 

ඒ අනුල,  

1. අනුපිළිමල඼ ශා වංගත බල  

2. වි඿යඳථය  

3. වමතු඼නය  

4. අඛණ්ඩත්ලය  

5. වමමෝධානය  

                                          යනාදිය මේ.  ඒ අනුල ඕනෑම වි඿ය මා඼ාලක ඉශත දැක්මලන මාන 

ශදුනාගැනීමමන් වි඿ය මා඼ාල ක්‍රියාත්මක ලන වභලවාලය, වි඿ය මා඼ාමේ වභලර෕ඳය ආදිය ශඳුනා ගත 

ශැක. ඒ අනුල ඒලා එකිමනකින් විවභතර කර බ඼මු. 

 

1. අනුපිළිවල඼ හා සංගත බල  

             වි඿ය මා඼ාලක අනුපිළිමල඼ ශා වංගත බල යනුමලන් අදශවභ ලන්මන් වි඿ය මා඼ාමේ 

඼බාදිය යුතු වි඿ය මකොටවභ ක්‍රමානුක෕඼ල වශ පිළිමල඼කට ඉදිරිඳත් කිරීමි. ඒ අනුල වි඿ය 

අනුපිළිමල඼ ඉදිරිඳත් කිරීමම්දී ඳෂමුල මත්මාල, මදලනුල  ඒකකය ශා මතලනුල ඳාඩම් ඉදිරිඳත් කරි. 

නිදසුන්  

 

 

 

  

 

 

          ඉශත ආකාරයට වි඿ය අනුපිළිමල඼ මගොඩනැංවීම වෑම වි඿යක් තුෂම දක්නට ඼ැමේ. මීට 

අමතරල වි඿ය අතර, වි඿ය කරුණු අතර එකිමනකට ගැෂපීම් වමවභත වි඿ය වභලවාලය අලධාරණය 

කරි. වි඿ය මා඼ාමේ වංගත බල යනුමලන් අදශවභ ලන්මන් වි඿යට අදා඼ කරුණු මනා ම඼ව ගෂඳා 

තිබීමි. එහිදී ලඩාත් පුළුල් ව෕ත් වංකීර්ණ ව෕ත් වි඿ය කරුණු ගැෂපීමක් දක්නට ඼ැමේ. 

 නිදසුනක් ම඼ව, 

මත්මාල  8  මරේණිය ය ගෝමගෝ඼ විදයාල 

 

ඒකකය  මවෞරග්‍රශ මණ්ඩ඼ය 

 

  ඳාඩම්  1. මවෞරග්‍රශ මණ්ඩ඼මේ ලූශය 

   2. ස෕ර්යයා ශැදින්වීම 

3. මවෞරග්‍රශ මණ්ඩ඼මේ වංයුතිය 
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8 ලවර පුරලැසි අධයාඳනය මත්මා එකිමනක ගැ඼මඳන ආකාරය ඳශතින් දැක්මේ. 

මඳොදු මවේලා   

ප්‍රජාාතන්්‍රලාදී ජාන වමාජාය   

බහු වංවභකෘතික වමාජාය  

කාලීන ගැටලු    

කාලීන ගැටලු විව඲මින් අභිමයෝග ජායගනිමු  

                             ඉශත උදාශරණය මගින් වි඿ය මා඼ාමේ වි඿ය කරුණු අතර එකිමනක මනා 

ගැ඼පීමක් ඇතිලන අතරම කිසියම් වි඿ය මා඼ාලකට අයත් වි඿ය මා඼ා ද්‍රලය, ගුරුමාර්මගෝඳමේ඾න, 

මඳෂමඳොත්, අතිමර්ක කියවීම් මඳොත් ආදිමේද වංගත බලක් නැතිනම් ගැෂපීමක් අල඾ය මේ. 

 

2. විෂය ඳථය (විසිරී ඇති ප්‍රමායය) 
       

  වි඿යමා඼ාලක වි඿ය වභලවාලය අනුල ඒ ඒ මරේණිය  මටමටම් ල඼ට අයත් වි඿ය ප්‍රමාණය දක්ලා 

ඇත. එහිදී ශි඿යයන්ට ග්‍රශණය කරගත ශැකි ඳරිදි වි඿ය ඳථයක් ඉදිරිඳත් කරි. එමමන්ම ඳන්තිමේ 

බුේධි මටමටමට ගැෂමඳන වි඿ය අන්තර්ගතයක් ඉදිරිඳත් කරි. ඕනෑම වි඿යමා඼ාලක වි඿ය 

අන්තර්ගතය වැකසී ඇත්මත් මම් ආකාරයටි.  

වි඿ය අන්තර්ගතමේ දී නැතමශොත් වි඿ය ඳථමේ දී වි඿මේ ගැඹුර ශා පුළුල් බල ව඼කා බ඼ි. 

මමම වි඿ය අන්තර්ගතමේ ගැඹුර ශා පුළුල් බල නිවා වි඿ය අත්දැකීම්, ඉමගනුම් අත්දැකීම් ඳශසුමලන් 

඼ගා කර ගත ශැක. ඒ අනුල වි඿යමා඼ාලක වි඿ය ඳථය තු඼ වි඿ය කරුණු, ඉමගනුම් අත්දැකීම්, 

ඉගැන්වීම් වංවිධාන රටා අන්තර්ගත මේ. 

 

3. සමතු඼නය (සමාන බල) 

 

       ඕනෑම වි඿යමා඼ාලක වමතු඼නය ලැදගත් මකොට වැෂකිය ශැකිය. වි඿ය මා඼ාලක් ඼බා 

දීම තුලින් වමතු඼නයක් ඇති කිරීම ව඲ශා වමවභත ක්‍රියාලලිය පිළිබ඲ල ම අලමබෝධයක් තිය ය යුතුය. 

උදාශරණයක් ම඼ව ඉමගනුම් ඉගැන්වීම් ක්‍රියාලලිමේ දී පුේග඼ වංලර්ධනය ශා වමාජා වංලර්ධනය 

යන මදකම අමේක්඿ා කරි. පුේග඼යාමේ මශො඲ ගතිගුණ මමන්ම එය වමාජා වංලර්ධනයට රුකු඼ක් 
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විය යුතුය. එමවේ වුලමශොත් ඳමණක් වි඿යමා඼ා වමතු඼නයක් අමේක්඿ා කෂ ශැකිය. වි඿ය කරුණු 

ඳමණක් මනොල අමනකුත් වමාජා, වංවභකෘතික, ආර්ථික, ශා මේ඾ඳා඼න යන ක්ම඿ේ්‍ර සවභමවේ ද 

වමතු඼නයක් ඇති විය යුතුය. ඳශත දැක්මලන අලවභථා වි඿යමා඼ා වමතු඼නයක් ඇති කරන අලවභථා 

ම඼ව දැක්විය ශැකිය. 

 වි඿ය මක්න්ද්‍රීය බමේ සිට ශි඿ය මක්න්ද්‍රීය ඉගැන්වීම් දක්ලා  

 වාමානය අධයාඳනමේ සිට විම඾ේ඿ අධයාඳන අලවභථා දක්ලා  

 ලැඩ ම඼ෝකය ශා ක්‍රීඩා  

 ඉගැන්වීමම් ක්‍රම, අධයාඳන අත්දැකීම්, වි඿ය අත්දැකීම්, ඉගැන්වීමම් ක්‍රම  

 වි඿යමා඼ාමේ පුළුල් බල ශා ගැඹුර  

 ගුරුලරයා, ඳාව඼ ශා ප්‍රජාාල  

                                                             යනාදියි. ඉශත අලවභථා වි඿ය වමතු඼නය ව඲ශා 

අත්දැකීම් ම඼ව මඳන්ලා දිය ශැකිය. 

 

4. අඛන්ඩතාලය 

 

                    වි඿යමා඼ාලක අඛණ්ඩතාලය, වමමෝධානය, අනුපිළිමල඼ ඳලත්ලාමගන යාම 

ගුරුලරයාමේ ලගකීම මේ. අඛණ්ඩතාල වැ඼කීමම්දී තිරවභ ශා සිරවභ යන වංකල්ඳ මමහිදී අලධාරනය 

කෂ යුතුය.  

සිරස් විෂය මා඼ාල 

කිසියම් වි඿ය මා඼ාලක් ආශ්‍රිතල සියලුම ඉමගනුම් අනුක්‍රමයන්, ඉමගනුම් ද්‍රලය ශා ක්‍රියාකාරකම් 

අඛණ්ඩ ලර්ධනයක් සිරවභ වි඿ය මා඼ාමේ දී අමේක්඿ා කරි. මමහිදී විවිධ අලධි තුෂ මරේණිය  මටමටම් 

ශරශා වර්පි඼ාකාරල මගොඩනැඟී තිය ය යුතුය. සිරවභ වි඿ය මා඼ාලක් මගොඩනැගීමම්දී වි඿ය මා඼ාමේ 

ගැඹුර මමන්ම වි඿ය මා඼ාමේ ඳෂ඼ ලැඩිලන ආකාරයක් නිරීක්඿ණය කෂ ශැක. සිරවභ වි඿ය මා඼ාලක් 

මරේණිය  මටමටම් අනුල අඛණ්ඩල ගමන් කරි. 

 උදාශරණ ම඼ව,  

6 මරේණිය ය  - ඳවු඼   7 මරේණිය ය - ප්‍රජාාල      8 මරේණිය ය - වමාජාය 

6 මරේණිය ය  - ශ඾඼ය        7 මරේණිය ය - ඳටකය    8 මරේණිය ය - ඉන්ද්‍රිය 

6 මරේණිය ය  - ජා඼ ම෕඼ාර     7 මරේණිය ය - ජා඼මේ ලැදගත්කම          8 මරේණිය ය - ජා඼ චක්‍රය 
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                                                                                 ආදී ව෕ වි඿ය මා඼ාල දැක්විය ශැකිය. 

තිරස් විෂය මා඼ාල 

     තිරවභ වි඿යමා඼ාල යනු වි඿ය මා඼ාල ක්‍රියාත්මක කිසියම් එක් අලධියකට සීමා වී ඒ තුෂ වැ඼සුම් 

කර වංවිධානය කරන විවිධ වි඿යමා඼ා ආශ්‍රිත ඉමගනුම් අත්දැකීම් අනුක්‍රමය, ද්‍රලය ශා ඉමගනුම් 

ක්‍රියාකාරකම් වම෕ශයි. 

 උදාශරණයක් ම඼ව, 

 6 මරේණිය මේ වි඿ය මා඼ාල 

7 මරේණිය මේ වි඿ය මා඼ාල 

8 මරේණිය මේ වි඿ය මා඼ාල 

9 මරේණිය මේ වි඿ය මා඼ාල 

10 මරේණිය මේ වි඿ය මා඼ාල 

 වාමානය මඳෂ වි඿ය මා඼ාල ...... ආදී ල඾මයනි. 

                                       මම් ආකාරයට වි඾යමා඼ාල අඛණ්ඩතාලය, අනුක්‍රමණය මගොඩනංලමින් 

වි඿යමා඼ා ක්‍රියාත්මක කරි. 

 

 

5. සවමෝධානිකබල 

 

      කිසියම් වි඿යමා඼ාලක වි඿යමා඼ාමේ වමමෝධානික ඼ක්඿ණ නිවා මඳොදු වභලර෕ඳයක් 

මයොදාගත ශැකි අලවභථා ඳලතී. එනම් කිසියම් මඳොදු මත්මාලක් සවභමවේ වි඿යයන් කිහිඳයක් ආලරණය 

කරගත ශැකි ඳරිදි ඉගැන්වීමම් ක්‍රමය වමමෝධානය ඉගැන්වීමම් ක්‍රමය ම඼ව ශැිනන්විය ශැකිය. 

උදාශරණයක් ම඼ව, 

මත්මාල - ම඼ 

 

 

 

 

ගණිය තය (ගණන් කිරීම) 

සිංශ඼ (මල් නාමකරණය) බුේධ ධර්මය  (මල්ප෕ජාා කරන ගාථාල) 

මවෞන්දර්යය - චි්‍ර (මල් චි්‍රයට නැගීම) 

ඳරිවරය (ඳරිවරමේ ඇති මල් ලර්ග ශදුනා ගැනීම) 
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                     මම් ආකාරමයන් ප්‍රාථමික මරේණිය  ව඲ශා වමමෝධානික ඉගැන්වීමම් ක්‍රමය  ඳදනම් 

කරගනිමින් ඉගැන්වීම් කටයුතු සිදුකෂ ශැකි මේ. ඒ අනුල එක් එක් මත්මාලක් සවභමවේ වි඿යයන් 

කිහිඳයක් ආලරණය කරන වමමෝධානික ලැඩපිළිමලෂ වමමෝධානික ඉගැන්වීමම් ක්‍රමය ම඼ව 

ශඳුන්ලනු ඼බි. 

                    මම් ආකාරයට 6 - 9 මරේණිය  දක්ලා ද වමමෝධානික ඉගැන්වීමම් අලවභථා ශඳුනා ගත ශැක. 

උදාශරණයක් ම඼ව 8 මරේණිය මේ ආඳදා කෂමණාකරණය යන මත්මාල ඳශත දැක්මලන වි඿යයන් 

සවභමවේ වමමෝධානය කෂ ශැක. 

 භූවගෝ඼ විදයාල -  ඳස හා ඳවසහි සල්භාලය පිළිබ඲ල ඳැහැදිළි කර දීම.  

 විදයාල - ආඳදාලන් ඇතිවීමට බ඼ඳාන්නා ව෕ විදයාත්මක මශේතු ඳැශැදිලි කර දීම. 

 ඉතිශාවය  - අතීතමේදී සිදු ව෕ එලැනි ආඳදාලන් පිළිබ඲ ඳැශැදිළි කිරීම. 

 පුරලැසි අධයනය  - එලැනි ආඳදාලන් සිදු වීමට මඳර ශා ඳසු අලවභථාලකදී ජානතාල මුහුණ දිය 

යුතු ආකාරය පිළිබ඲ල දැනුලත් කිරීම. 

 

 මම් ආකාරයට වි඿යමා඼ාල වමමෝධානය මගින් ඉමගනුම් ඉගැන්වීම් ක්‍රියාලලිය 

මගොඩනැංවිය ශැකිය. වමමෝධානය කිරීම මගින් වි඿ය කරුණු ඳශසුමලන් අලමබෝධ කිරීමට අලවභථාල 

඼ැමේ. එඳමණක්ද මනොල කා඼ය ශා රමයද ඉතිරි කර ගත ශැක. එමවේම නියමිත වි඿ය ආලරණ 

කටයුතුද ඳශසුමලන් කර ගැනීමට අලවභථාල වැ඼මවේ.  

 

ප්‍ර඾භනය  

1. වි඿යමා඼ාමේ අන්තර්ගතය, වි඿ය ඳථය පිළිබ඲ සමේ අදශවභ දක්ලන්න. 

2.  වි඿යමා඼ාමේ තිරවභ ශා සිරවභ වම්බන්ධතාලය පිළිබ඲ අදශවභ දක්ලන්න. 


